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Consistency in Performance Evaluation Reports
and Medical Records

Mingshan Lu and Ching-to Albert Ma (Canada)

Ñîãëàñîâàííîñòü ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè è îò÷åòîâ 
 ïî îöåíêå  ðàáîòû. 

 

Ìèíãøàí Ëó, ×èíã-òî  Àëáåðò Ìà  ( Êàíàäà). 
 
 
Ðåçþìå. 
 
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Íà ðûíêå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè  óïðàâëÿåìàÿ 
ïîìîùü ñòàëà îäíîé  èç ïîñëåäíèõ íîâàöèé â ñèñòåìå îêàçàíèÿ óñëóã. 
Ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû óïðàâëÿåìîé ïîìîùè çàâèñèò îò 
òî÷íîñòè ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè. Çà÷àñòóþ êëèíèöèñòîâ ïðîñÿò 
ïðåäñòàâèòü îò÷åòû î ïàöèåíòàõ äî ïîëó÷åíèÿ íàïðàâëåíèé, íàçíà÷åíèÿ 
ëå÷åíèÿ è îáðàáîòêè ñòðàõîâûõ òðåáîâàíèé. Êàêîâû æå îòâåòû êëèíèöèñòîâ 
íà çàïðîñû îðãàíèçàöèé óïðàâëÿåìîé ïîìîùè?  Â ñóùåñòâóþùåé 
ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå  óæå îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà  ñóùåñòâîâàíèå 
«èãð», «ïðàâäèâûõ îò÷åòîâ», «óêëîíåíèÿ îò ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë»  ñî ñòîðîíû 
ïîñòàâùèêîâ ïîìîùè. 
 
Öåëè èññëåäîâàíèÿ.  Ìû îöåíèâàëè  ñîãëàñîâàííîñòü  îò÷åòîâ êëèíèöèñòîâ 
î ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ  ïî äàííûì àäìèíèñòðàòèâíîé èíôîðìàöèè  è 
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè. 
 
Ìåòîäû.  Ñîïîñòàâëåíû äâå áàçû äàííûõ, ñîäåðæàùèå îò÷åòû êëèíèöèñòîâ 
î 1000 ýïèçîäîâ ëå÷åíèÿ  àëêîãîëèçìà. Ïåðâàÿ áàçà äàííûõ, Ñèñòåìà ëå÷åíèÿ 
àëêîãîëèçìà øòàòà Ìýí (ÑËÀÌ), ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àäìèíèñòðàòèâíóþ 
èíôîðìàöèþ; ïðàâèòåëüñòâî øòàòà èñïîëüçîâàëî å¸  äëÿ ìîíèòîðèíãà è 
îöåíêè äåÿòåëüíîñòè. Âòîðàÿ áàçà äàííûõ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé  íàáîð 
ìåäèöèíñêèõ çàïèñåé, âûêîïèðîâàííûõ íåïîñðåäñòâåííî  èç èñòîðèé 
áîëåçíè. Â îò÷åòíîñòè êëèíèöèñòîâ ïîÿâëÿåòñÿ íåñîãëàñîâàííîñòü â ñëó÷àå, 
åñëè èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ  â ÌÀÒÑ, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî 
îòëè÷àåòñÿ îò èíôîðìàöèè, èìåþùåéñÿ â èñòîðèÿõ áîëåçíè. Ìû îöåíèâàëè 
íåñîãëàñîâàííîñòü ïî ïÿòè ïóíêòàì: ÷àñòîòà àëêîãîëèçàöèé ïðè 
ïîñòóïëåíèè,  ÷àñòîòà àëêîãîëèçàöèé ïðè âûïèñêå, ñîñòîÿíèå íà ìîìåíò 
âûïèñêè,  òðóäîâîé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè, òðóäîâîé ñòàòóñ ïðè âûïèñêå. 
Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû áûëè èñïîëüçîâàíû  êðèòåðèè õè-êâàäðàò, êàïïà-
ñòàòèñòèêà, êðèòåðèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè. Äëÿ ðåøåíèÿ 
ïðîáëåìû îòñóòñòâóþùèõ  äàííûõ   èñïîëüçîâàíû ìåòîäû ìíîãîêðàòíîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ. 

Ðåçóëüòàòû. Äëÿ êðèòåðèåâ ÷àñòîòû àëêîãîëèçàöèé ïðè ïîñòóïëåíèè è ïðè 
âûïèñêå ìû îáíàðóæèëè  ñåðüåçíîå ïîäòâåðæäåíèå íåñîîòâåòñòâèÿ äàííûõ. 
Ïðè îöåíêå  îò÷åòîâ î  òðóäîâîì ñòàòóñå ïðè ïîñòóïëåíèè è ïðè âûïèñêå 
âûÿâëåíû ÷åòêèå äîêàçàòåëüñòâà èõ ñîãëàñîâàííîñòè, à òàêæå íåîäíîçíà÷íûå 
äîêàçàòåëüñòâà ñîãëàñîâàííîñòè äàííûõ î ñòàòóñå ïðè âûïèñêå. Ïðè÷èíàìè 
íåñîãëàñîâàííîñòè ìîãóò áûòü êàê àëüòðóèñòè÷åñêèå, òàê è êîðûñòíûå 
ìîòèâû. 
 
Îáñóæäåíèå è íåäîñòàòêè. Ïëàòåæíûå êîíòðàêòû, îñíîâàííûå íà 
îêàçàííûõ óñëóãàõ, ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé  ïðåäîñòàâëåíèÿ ïîñòàâùèêàìè 
ïîìîùè  íåïðàâèëüíîé îò÷åòíîñòè, ÷òî ìîæåò ïîäîðâàòü ñàìó öåëü òàêîé 
ðàáîòû. Îäíàêî, äëÿ îöåíêè  îáúåìîâ íåñîîòâåòñòâèÿ äàííûõ è  ðåçóëüòàòîâ 
«èãð» êëèíèöèñòîâ,  íåîáõîäèì äîïîëíèòåëüíûé àíàëèç. 
 
 
Çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ.  Äëÿ ëèö, 
ôîðìèðóþùèõ ïîëèòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ, âñå áîëüøåå çíà÷åíèå 
ïðèîáðåòàåò ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû îò÷åòíîñòè. Ðåçóëüòàòû äàííîãî 
èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæàò ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ  ïîâåäåíèÿ âðà÷åé ïðè 
ïîäãîòîâêå  îò÷åòîâ. 

 
Çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.  Ïðîâåäåííàÿ íàìè ðàáîòà ïî 
îöåíêå áàç äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè 
ñòðàòåãè÷åñêîé  îò÷åòíîñòè  â õîäå ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Áûëî 
áû èíòåðåñíî ïîäòâåðäèòü  íàøè ðåçóëüòàòû íà  äðóãèõ áàçàõ äàííûõ. Â 
íàñòîÿùåå  âðåìÿ ìû ðàáîòàåì íàä ñîçäàíèåì ìîäåëè ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâîâ 
ïðè ïðîâåäåíèè ñòðàòåãè÷åñêîé îò÷åòíîñòè.  Ìû âûäâèãàåì ãèïîòåçó î òîì, 
÷òî  èçíà÷àëüíî ñóùåñòâóþò, êàê àëüòðóèñòè÷åñêèå ìîòèâû, òàê è 
ôèíàíñîâàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü. Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ýòèõ ìîòèâîâ  íà 
ñòðàòåãè÷åñêóþ îò÷åòíîñòü êëèíèöèñòîâ â  ðàáîòå áóäåò èñïîëüçîâàíà 
ñèñòåìà êîíòðàêòîâ øòàòà Ìýí  è äîêóìåíòàöèÿ î ñòðàõîâàíèè êëèåíòîâ.   
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Psychotherapy and Pharmacotherapy in Depression

Regina H. Powers, Thomas J. Kniesner and Thomas W. Croghan (USA)

Ïñèõîòåðàïèÿ è ôàðìàêîòåðàïèÿ ïðè äåïðåññèÿõ. 

 

Ðåãèíà Õ. Ïàóýðñ, Òîìàñ Äæ. Êíåéñíåð, Òîìàñ Â. Êðîãàí (ÑØÀ) 

Ðåçþìå. 
 
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Äåïðåññèÿ ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì 
èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ ôàðìàêîòåðàïèþ, 
ïñèõîòåðàïèþ è èõ ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè. Çíà÷åíèå ïñèõîòåðàïèè  ïðè 
ëå÷åíèè äåïðåññèé åùå äî êîíöà íå ïîíÿòî, è ïîêàçàíèÿ ê  ïðîâåäåíèþ 
ïñèõîòåðàïèè  â ó÷ðåæäåíèÿõ   ïåðâè÷íîé ïîìîùè  îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ â 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.  Ñóùåñòâóåò íåäîñòàòî÷íî äàííûõ 
îòíîñèòåëüíî  îáñòîÿòåëüñòâ ôàêòè÷åñêîé ïðàêòèêè, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå 
íà èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòåðàïèè â êîìáèíàöèè ñ ôàðìàêîòåðàïèåé. 
 
Öåëè èññëåäîâàíèÿ.  Ìû ðåòðîñïåêòèâíî îöåíèâàëè íàèáîëåå âàæíûå 
ôàêòîðû, ñâÿçàííûå  ñ èñïîëüçîâàíèåì  ïñèõîòåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ 
ôàðìàêîòåðàïèåé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ äåïðåññèé.   Â ÷àñòíîñòè, ìû îöåíèâàëè 
âûáîð ïîñòàâùèêîâ ïîìîùè, õàðàêòåðèñòèêè ïëàíà ëå÷åíèÿ, õàðàêòåðèñòèêè 
ïàöèåíòà. 
 
Ìåòîäû.  Íàìè èñïîëüçîâàëèñü  êîìïëåêñíûå äàííûå î ìåäèöèíñêèõ è 
àïòå÷íûõ  çàÿâêàõ  íà  1023 ïàöèåíòîâ çà 1992-1994 ã.ã.  Ìû îòîáðàëè 
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì  âðà÷îì ñèñòåìû ïåðâè÷íîé ïîìîùè, ïñèõèàòðîì èëè 
äðóãèì ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè ïñèõèàòðèè   áûë óñòàíîâëåí  äèàãíîç 
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà è  íàçíà÷åíî ëå÷åíèå àíòèäåïðåññàíòàìè. Â õîäå 
îöåíêè  ïðàâèëüíîñòè äèàãíîñòèêè äåïðåññèè, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèè è äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå 
î ðîëè  ïîñòàâùèêîâ ïîìîùè è õàðàêòåðèñòèêàõ ñòðàõîâûõ ïîñîáèé.  Äëÿ 
îöåíêè èíòåíñèâíîñòè  ïñèõîòåðàïèè, èíòåíñèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè è 
âåðîÿòíîñòè  íåóäà÷íîãî ëå÷åíèÿ  èñïîëüçîâàíû  ðàçëè÷íûå ìåòîäû 
ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà. 
 
Ðåçóëüòàòû.  Ïàöèåíòû, êîòîðûå èçíà÷àëüíî îáðàùàþòñÿ ê ïñèõèàòðó, 
ïîëó÷àþò áîëåå ÷åì  âäâîå áîëüøèé îáúåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî  ëå÷åíèÿ 
è íåñêîëüêî áîëüøèé îáúåì ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïàöèåíòàìè, îáðàùàþùèìèñÿ ê äðóãèì ïîñòàâùèêàì ïîìîùè. 
Äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå  àíòèäåïðåññàíòîâ  ñîêðàùàåò íà ïÿòü ïðîöåíòîâ 
âåðîÿòíîñòü íåóäà÷íîãî ëå÷åíèÿ, îäíàêî îáúåì ïñèõîòåðàïèè íå âëèÿåò íà 
óñïåõ ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòû, îáðàòèâøèåñÿ ê ïñèõèàòðó, â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ 
èìåþò âåðîÿòíîñòü íåóäà÷íîãî ëå÷åíèÿ,  íåçàâèñèìî îò  êàêîãî áû òî íè 
áûëî ýôôåêòà ïñèõîòåðàïèè. Óïðàâëåíèå ñëó÷àåì ëå÷åíèÿ è ñòàâêè 
ñîâìåñòíîãî ñòðàõîâàíèÿ  íå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà îáúåì ïñèõîòåðàïèè, 
îäíàêî,  èñïîëüçîâàíèå  óïðàâëÿåìîãî ëå÷åíèÿ  ïîçèòèâíî âëèÿåò íà îáúåì 
ôàðìàêîòåðàïèè è âåðîÿòíîñòü  íåóñïåøíîãî ëå÷åíèÿ. 
 

Îáñóæäåíèå.  Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîâåäåíèå ïñèõîòåðàïèè â êîìáèíàöèè ñ 
ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì  íå ñíèæàåò ïðîöåíò íåóäà÷íîãî ëå÷åíèÿ, 
ïñèõîòåðàïèÿ, òåì íå ìåíåå, ìîæåò  ïðèâîäèòü ê ïîëîæèòåëüíûì 
ðåçóëüòàòàì, îöåíêà êîòîðûõ â äàííîì èññëåäîâàíèè íå ïðîâîäèëàñü. 
Îáðàùåíèå ê ïñèõèàòðó  ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü íåóäà÷íîãî ëå÷åíèÿ, 
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íåçàâèñèìî  îò êîëè÷åñòâà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé  è íàçíà÷åííûõ 
àíòèäåïðåññàíòîâ. Âëèÿíèå âûáîðà ïîñòàâùèêà ïîìîùè íà óñïåõ ëå÷åíèÿ 
ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì  ðàçëè÷èé  â îñîáåííîñòÿõ  ïðàêòèêè âåäåíèÿ 
áîëüíûõ èëè  ðàçëè÷íîé êâàëèôèêàöèè ïîñòàâùèêîâ ïîìîùè.  Êàê 
îêàçàëîñü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå  ñòðàòåãèè óïðàâëÿåìîãî ëå÷åíèÿ  íå ñíèæàåò 
èíòåíñèâíîñòü ëå÷åíèÿ äåïðåññèé, îäíàêî  îíî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü 
íåóäà÷íîãî ëå÷åíèÿ. 
 
Çíà÷åíèå äëÿ  ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.  Îêàçàëîñü, 
÷òî  ñî÷åòàíèå ôàðìàêîòåðàïèè è ïñèõîòåðàïèè â êàæäîì ñëó÷àå 
èíäèâèäóàëüíî, è íå ñóùåñòâóåò  ìîäåëè áîëüøåãî èëè ìåíüøåãî 
èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè àíòèäåïðåññàíòàìè.  Èçíà÷àëüíîå 
îáðàùåíèå ê ïñèõèàòðó ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü íåóäà÷íîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî, ïî-
âèäèìîìó, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ñêîîðäèíèðîâàííîãî 
ëå÷åíèÿ. Íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó ëå÷åíèåì ó ïñèõèàòðà è íàçíà÷åíèåì 
ïñèõîòåðàïèè â áîëüøåì îáúåìå ñîãëàñóåòñÿ ñ ãèïîòåçîé î òîì, ÷òî  è 
ðåçèñòåíòíûå ê òåðàïèè  ïàöèåíòû  ìîãóò ïîëó÷àòü ïîìîùü âûñîêîãî 
êà÷åñòâà. 
 
Çíà÷åíèå äëÿ  ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèòèêè     çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Èíñòðóìåíòû óïðàâëÿåìîé ïîìîùè, òàêèå êàê  óïðàâëåíèå ñëó÷àåì ëå÷åíèÿ 
èëè ñîâìåñòíîå ñòðàõîâàíèå íå ñíèæàþò  èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòåðàïèè, èëè 
ôàðìàêîòåðàïèè. Ñâÿçü ìåæäó  óïðàâëÿåìûì ñëó÷àåì ëå÷åíèÿ è  ðîñòîì 
âåðîÿòíîñòè íåóäà÷íîãî ëå÷åíèÿ, ïî-âèäèìîìó, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,  ÷òî 
õàðàêòåðèñòèêè ïëàíà ëå÷åíèÿ îêàçûâàþò  âëèÿíèå íà åãî ðåçóëüòàò.  
 
Çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Íàøå èññëåäîâàíèå 
ñôîêóñèðîâàíî íà  ñî÷åòàíèè ïñèõîòåðàïèè è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ è 
íå ðàññìàòðèâàåò  ïñèõîòåðàïèþ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä  ëå÷åíèÿ 
äåïðåññèé, ÷òî äëÿ íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ìîæåò áûòü ïðåäïî÷òèòåëüíûì. Â 
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ ñëåäóåò  òàêæå îöåíèâàòü íå òîëüêî íåóäà÷íîå 
ëå÷åíèå, íî è äðóãèå èñõîäû ëå÷åíèÿ, à òàêæå ñòîèìîñòíîé  àñïåêò ïîìîùè. 
Íàøè ðåçóëüòàòû î òîì, ÷òî îáðàùåíèå ê ïñèõèàòðó  ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü 
íåóäà÷íîãî ëå÷åíèÿ, à èñïîëüçîâàíèå  ñòðàòåãèè óïðàâëÿåìîãî ñëó÷àÿ 
ëå÷åíèÿ   åå ïîâûøàåò, íåñìîòðÿ íà áîëåå èíòåíñèâíóþ ôàðìàêîòåðàïèþ, 
î÷åð÷èâàþò íàïðàâëåíèÿ äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.  
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Ðåçþìå. 
 
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû.  Â ÑØÀ ïîñòîÿííûé ðîñò çàòðàò íà 
íàðêîëîãè÷åñêóþ è ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü ïðèâåë ê òîìó, ÷òî âî ìíîãèõ 
ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ðàáîòàþùèõ ïî ïðîãðàììå «Ìåäèêåéä»  â 90-
å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ áûëè ïðèíÿòû ïëàíû  óïðàâëÿåìîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè (ÏÓÌÏ).  Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî   èõ  èñïîëüçîâàíèå  óñïåøíî 
ñîêðàòèëî çàòðàòû íà îêàçàíèå ïîìîùè â ãîñóäàðñòâåííîì ñåêòîðå,   âëèÿíèå 
ÏÓÌÏ íà êà÷åñòâî íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íå îïðåäåëåíî. 
 
Öåëè èññëåäîâàíèÿ. Â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Ìåäèêåéä» â øòàòå Ìàññà÷óñåòñ 
1 èþëÿ 1992 ãîäà  áûë çàêëþ÷åí êîíòðàêò ïî ðàçäåëåíèþ ðèñêà  ñ îäíîé èç 
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá (MHMA), ÿâëÿþùåéñÿ ÷àñòíûì êîììåð÷åñêèì 
ïîñòàâùèêîì óïðàâëÿåìîé  áèõåâèîðàëüíîé ïîìîùè (ÓÁÏ), ðåøàþùèì 
ïðîáëåìó çàäîëæåííîñòè.  Â ñòàòüå îöåíèâàåòñÿ  âëèÿíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû 
çàäîëæåííîñòè  íà ðàñõîäû íà  ñëó÷àé ñòàöèîíàðíîãî  ëå÷åíèÿ, à òàêæå òðè 
êðèòåðèÿ êà÷åñòâà: (1) îáðàùàåìîñòü  çà ñòàöèîíàðíûì ëå÷åíèåì, (2) 
ïîâòîðíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â òå÷åíèå 30 äíåé, (3) íåïðåðûâíîñòü, 
ïðååìñòâåííîñòü ëå÷åíèÿ. 
 
Ìåòîäû.  Èñïîëüçîâàëèñü òðåáîâàíèÿ  ïðîãðàììû «Ìåäèêåéä», 
ïðåäúÿâëÿåìûå  ê ñòàöèîíàðíîìó ëå÷åíèþ.      Ïàöèåíòû íàáëþäàëèñü  â 
òå÷åíèå ïÿòèëåòíåãî ïåðèîäà. Ïðîâîäèëîñü ñîïîñòàâëåíèå  êðèòåðèåâ 
êà÷åñòâà  ïîìîùè â 1992 ãîäó è â 1993-1996 ãîäàõ. Äëÿ îöåíêè âîçðàñòà, 
íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ïîëà, íàöèîíàëüíîñòè, îñíîâíîãî äèàãíîçà 
èñïîëüçîâàëèñü ëîãèñòè÷åñêàÿ è ëèíåéíàÿ ðåãðåññèîííûå ìîäåëè. 
 
Ðåçóëüòàòû.   Íåñìîòðÿ íà 99% ñîêðàùåíèå èñïîëüçîâàíèÿ ñòàöèîíàðíûõ 
ó÷ðåæäåíèé,  îáðàùàåìîñòü â êðóãëîñóòî÷íî ðàáîòàþùèå  ñëóæáû â öåëîì 

ó ð ð ðó ó ð ó
âîçðîñëà íà 38%, â îñíîâíîì çà ñ÷åò   ðàñøèðåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåçèíòîêñèêàöèîííûõ  ñëóæá, à òàêæå ñëóæá íåîòëîæíîé 
ïîìîùè.  Ïîêàçàòåëü íåïðåðûâíîñòè ïîìîùè óëó÷øèëñÿ  íà 73%.  Òåì íå 
ìåíåå, ïîêàçàòåëè  ïîâòîðíîãî îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ ÷åðåç 7  è 30 äíåé 
ñóùåñòâåííî âîçðîñëè (íà 58 è 24% ñîîòâåòñòâåííî), äàæå ïîñëå êîíòðîëÿ 
èçìåíåíèé òðóäîâîãî ñòàòóñà.  Â 1993 ãîäó ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëèñü çàòðàòû 
íà  îäèí  ñëó÷àé ãîñïèòàëèçàöèè (íà 76%, èëè  $2 773), â äàëüíåéøåì  ýòîò 
ïîêàçàòåëü ñîõðàíÿëñÿ íà òàêîì æå óðîâíå. 
 
Îáñóæäåíèå. Ðåøåíèå ïðîáëåìû çàäîëæåííîñòè èìååò ñìåøàííîå âëèÿíèå 
íà íàðêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Â òî âðåìÿ êàê îäèí ïîêàçàòåëü (äîëÿ 
ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèé) óõóäøèëñÿ,  äâà äðóãèõ (îáðàùàåìîñòü è 
íåïðåðûâíîñòü) óëó÷øèëèñü. 
 
Çíà÷åíèå äëÿ ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé 

ïîìîùè. Áîëüøîå ÷èñëî  ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèé  áûëî â ñóùåñòâåííîé 
ìåðå ñâÿçàíî ñ ìåíüøåé äëèòåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ; ýòî ïîçâîëÿåò 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïëàíèðîâàíèÿ âûïèñêè  áîëüíûõ 
ïîçâîëèò ñîõðàíèòü ïðåèìóùåñòâà ÓÁÈ è èçáåæàòü äîïîëíèòåëüíûõ ðèñêîâ. 
 
Çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ.  Ïîñëå 
ñóùåñòâåííîãî, íî îãðàíè÷åííîãî ñíèæåíèÿ ðàñõîäîâ  ïî ïðîãðàììå 
«Ìåäèêåéä», ÓÁÏ íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ ïîñòîÿííûì ðåøåíèåì ïðîáëåìû 
èíôëÿöèè  ïðè îêàçàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé áèõåâèîðàëüíîé ïîìîùè. ÓÁÏ 
ôèðìàì ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà, äëÿ òîãî, 
÷òîáû  àãðåññèâíûå ñòðàòåãèè óïðàâëåíèÿ ïîòðåáëåíèåì óñëóã íå ñìîãëè 
ïîäâåðãàòü ðèñêó êà÷åñòâî ïîìîùè. 
 
Çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.  Â èäåàëå âëèÿíèå óïðàâëÿåìîé 
áèõåâèîðàëüíîé ïîìîùè äîëæíî îöåíèâàòüñÿ â ïðîöåññå  ïðîâåäåíèÿ 
ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëüíûõ èññëåäîâàíèé. Òàêæå íåîáõîäèìû 
äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ,  ÷òîáû  ïîäòâåðäèòü, ÷òî èñïîëüçîâàííûå â 
äàííîì èññëåäîâàíèè êðèòåðèè (ðîñò îáðàùàåìîñòè çà ïîìîùüþ, 
íåïðåðûâíîñòè ïîìîùè è áîëåå ÷àñòûå ïîâòîðíûå ãîñïèòàëèçàöèè) 
äåéñòâèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþò ñîêðàùåíèþ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè 
äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, à òàêæå äðóãèì ïîëîæèòåëüíûì êðèòåðèÿì 
(àíàëèç ìî÷è, ñàìîîöåíêà ïàöèåíòîâ). 

 

Êîììåíòàðèé  
   

ïåðåñìîòð ñîâðåìåííîé  ïîëèòèêè ÑØÀ â îòíîøåíèè 

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. 

 

Ïîë Ë. Ñîëàíî. 
 
Ðåçþìå.  

Â ñâîåé íåäàâíåé  êíèãå «Íåëåïîñòü âîéíû ñ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè: 
îïûò äðóãèõ âðåìåí, ìåñò, îãðàíè÷åíèé» (Drug War Heresies: Learning From 
Other Vices, Times, and Places, (Cambridge: Cambridge University Press, 2001)) 
MacCoun and Reuter  áðîñàþò âûçîâ ñîâðåìåííîé ïîëèòèêå ÑØÀ â 
îòíîøåíèè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.  Îòìåíà óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ è 
ëåãàëèçàöèÿ çàïðåùåííûõ ðàíåå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ðàññìàòðèâàþòñÿ â 
êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû àìåðèêàíñêîé ïîëèòèêè çàïðåòà, ïðè ýòîì â êà÷åñòâå 
êðèòåðèÿ, óêàçûâàþùåãî  íàïðàâëåíèå èçìåíåíèé ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèè, 
èñïîëüçóåòñÿ  ñíèæåíèå âðåäà (óìåíüøåíèå ñîöèàëüíîãî óùåðáà). 

Ïðîâîäèìàÿ îöåíêà âêëþ÷àåò àíàëèç îñíîâîïîëàãàþùèõ ôèëîñîôñêèõ è 
ñîöèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ  ñîâðåìåííîé ïîëèòèêè ÑØÀ,  êîìïëåêñíûé  àíàëèç 
ñóùåñòâóþùèõ  â ÑØÀ îãðàíè÷åíèé, à òàêæå ìåðîïðèÿòèé ïðàâèòåëüñòâ 
ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû â ýòîé îáëàñòè.  Îêàçàëîñü, ÷òî ïðîâåäåííàÿ îöåíêà è 
èìåþùèåñÿ äàííûå âëåêóò çà ñîáîé áîëüøèå ñëîæíîñòè  è íå â ñîñòîÿíèè 
îáîñíîâàòü ÷åòêóþ ïîçèöèþ.  Ïðîâåäåííàÿ îöåíêà  ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, 
÷òî ñóùåñòâåííûå òðóäíîñòè âîçíèêíóò íå òîëüêî â ïðîöåññå ïðåòâîðåíèÿ â 
æèçíü àëüòåðíàòèâíîãî ïîðÿäêà, íî è ïðè ïðîâåäåíèè îòêðûòîé 
ïîëèòè÷åñêîé äèñêóññèè  ïî âîïðîñó àëüòåðíàòèâ ïîëèòèêå çàïðåòà. 
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