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An Analysis of the Diffusion of New Antidepressants:
Variety, Quality, and Marketing Efforts

Ernst R. Berndt, Ashoke Bhattacharjya, David N. Mishol,
Almudena Arcelus, Thomas Lasky, (USA)

Àíàëèç ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâûõ àíòèäåïðåññàíòîâ: 

ðàçíîîáðàçèå, êà÷åñòâî è óñèëèÿ ïî ïðîäâèæåíèþ íà 

ðûíêå. 
 

Ýðíñò Ð. Áåðíäò, Àøîêå Áðàòàøàðàéÿ, Äýâèä Í. Ìèøîë, 

Àëìóäåíà Àðñåëóñ, Òîìàñ Ëàñêè (ÑØÀ). 
 
 

ïðîäóêòîâ. Îáùèé óðîâåíü ïðîäàæ àíòèäåïðåññàíòîâ ïîëîæèòåëüíî

è ñèëüíî ñâÿçàí ñî ñíèæåíèåì öåí, ðîñòîì óñèëèé ïðîäâèæåíèþ íà

ðûíêå, à òàêæå óðîâíåì è ÷èñëîì ïðîôèëåé ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ

àíòèäåïðåññàíòîâ. Óðîâåíü è ðàçëè÷èÿ ýôôåêòèâíîñòè íå âëèÿþò

ñóùåñòâåííî íà îáùóþ ïðîäàâàåìîñòü àíòèäåïðåññàíòîâ.

Îñîáåííîñòè âûõîäà ïðåïàðàòîâ íà ðûíîê î÷åíü âàæíû â ïëàíå

ôîðìèðîâàíèÿ äëÿ íèõ äîëè ðûíêà, â ñâîþ î÷åðåäü óñèëèÿ ïî

ïðîäâèæåíèþ íà ðûíêå è îòíîñèòåëüíûå àòðèáóòû êà÷åñòâà (â

÷àñòíîñòè áîëåå áëàãîïðèÿòíûå ïðîôèëè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ)

ñóùåñòâåííî è ïîçèòèâíî ñâÿçàíû ñ îòíîñèòåëüíîé äîëåé ðûíêà. 
 
Çíà÷åíèå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Òàê êàê îòâåò ïàöèåíòîâ íà ÑÈÎÇÑ è ñõîäíûå ïðîäóêòû ñïåöèôè÷åí,

áîëüøåå ðàçíîîáðàçèå ïðîäóêòà äàåò áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ

èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà ïðåïàðàòîâ. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÑÈÎÇÑ è ñõîäíûõ àíòèäåïðåññàíòîâ ñ 1988 ãîäà 

ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà ðîñòîì äèàïàçîíà ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ

õàðàêòåðèñòèê ïðîäóêòà, ïîëîæèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ïðîôèëÿ

ïðîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðèöèêëè÷åñêèìè

àíòèäåïðåññàíòàìè è ìàðêåòèíãîì ýòèõ ïîçèòèâíûõ ñäâèãîâ. 
 
Çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Â õîäå äàëüíåéøèõ 

èññëåäîâàíèé íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè îòíîñèòåëüíî

íåáîëüøîå âëèÿíèå íà óðîâåíü ïðîäàæ âîñïðèíèìàåìîé

ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ âîñïðèíèìàåìûìè

ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè õàðàêòåðíûì ëèøü äëÿ àíòèäåïðåññàíòîâ, èëè

ýòî îòíîñèòñÿ è ê äðóãèì êëàññàì ïðåïàðàòîâ. 

 
Ðåçþìå. 
 
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Íàì íå èçâåñòíî î êàêèõ-ëèáî 

îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ, â êîòîðûõ êîëè÷åñòâåííî 

îöåíèâàåòñÿ è ñîïîñòàâëÿåòñÿ âëèÿíèå ýôôåêòèâíîñòè è ïîáî÷íûõ 

ýôôåêòîâ íà óðîâåíü ïðîäàæè ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ à òàêæå 

ñâÿçü ìåæäó óñèëèÿìè ïî ïðîäâèæåíèþ ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ 

íà ðûíêå è èõ ðàñïðîñòðàíåíèåì â ÑØÀ. Äëÿ èçó÷åíèÿ ýòèõ 

àñïåêòîâ ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå îáùåãî óðîâíÿ è äîëè íà ðûíêå 

ðàçëè÷íûõ ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà 

(ÑÈÎÇÑ) è òàêîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ïîêîëåíèÿ òðèöèêëè÷åñêèõ 

àíòèäåïðåññàíòîâ, êàê àìèòðèïòèëèí. 
 
Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Ñîçäàòü ìîäåëü âçàèìîñâÿçè ìåæäó 

ïðåäëîæåíèåì è ïðîäàæàìè ÑÈÎÇÑ â ÑØÀ, äàòü êîëè÷åñòâåííóþ 

îöåíêó òîãî, â êàêîé ìåðå óñèëèÿ ïî ïðîäâèæåíèþ ïðåïàðàòîâ íà 

ðûíêå ñâÿçàíû ñ äîñòóïíîñòüþ íîâîé íàó÷íîé èíôîðìàöèè, 

ñîïðîâîæäàþùåé èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà è ðîñò ðàçíîîáðàçèÿ 

ïðîäóêòà, à òàêæå îöåíèòü, êàê óòâåðæäåíèå Óïðàâëåíèåì ïî 

êîíòðîëþ ëåêàðñòâ è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íîâûõ ïîêàçàíèé, à òàêæå 

ðîñò èíèöèàòèâ, ñâÿçàííûõ ñ êà÷åñòâîì è ðàçíîîáðàçèåì 

ïðîäóêöèè, âëèÿåò íà óðîâåíü ïðîäàæ ÑÈÎÇÑ è äðóãèõ íîâûõ 

àíòèäåïðåññàíòîâ.  
 
Ìåòîäû. Èçó÷åíû åæåêâàðòàëüíûå äàííûå îá óðîâíå ïðîäàæ, öåíàõ,

êîëè÷åñòâå è ïîêàçàòåëè èçó÷åíèÿ ðûíêà ñ ïåðâîãî êâàðòàëà 1988

ãîäà ïî ÷åòâåðòûé êâàðòàë 1988 ãîäà âîñüìè íîâûõ àíòèäåïðåññàíòîâ,

ïîÿâèâøèõñÿ â ÑØÀ â ýòîò ïåðèîä. Äàííûå î êà÷åñòâå ïðåïàðàòà ñ

òî÷êè çðåíèÿ âðà÷åé ïîëó÷åíû â îäíîé èç ìåäèöèíñêèõ

èññëåäîâàòåëüñêèõ ôèðì. Ýòè äàííûå èñïîëüçîâàíû äëÿ ñîçäàíèÿ

êðèòåðèåâ êà÷åñòâà ïðîäóêöèè (ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè è íàëè÷èÿ

ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ) è åå ðàçíîîáðàçèÿ. Äëÿ îöåíêè ïàðàìåòðîâ

ìîäåëè ðûíî÷íûõ óñèëèé, ìîäåëè ïîòðåáíîñòè ïðîäàæ è ìîäåëè

äîëè ïðîäóêòà èñïîëüçîâàíû ìåòîäû ìóëüòèâàðèàíòíîé ðåãðåññèè.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ýëàñòè÷íîñòè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû

ìîäåëèðîâàíèÿ. 
 
Ðåçóëüòàòû. Ñ 1988, ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ àìèòðèïòèëèíîì,

îòìå÷àëñÿ î÷åíü íåáîëüøîé ðîñò ñðåäíåé âîñïðèíèìàåìîé

ýôôåêòèâíîñòè ÑÈÎÇÑ, îäíàêî ïðîôèëè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ

óëó÷øèëèñü ñóùåñòâåííî. Êðèòåðèè âàðèàáåëüíîñòè äëÿ

ýôôåêòèâíîñòè îáíàðóæèëè áîëüøèé ðîñò çà ýòîò ïåðèîä âðåìåíè ïî

ñðàâíåíèþ ñ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè. Òîðãîâûå óñèëèÿ ñâÿçàíû ñ 

ðàçâèòèåì íàóêè, êàê íàïðèìåð ñ íîâûìè ïîêàçàíèÿìè,

óòâåðæäåííûìè Óïðàâëåíèåì ïî êîíòðîëþ ëåêàðñòâ è ïèùåâûõ
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A Comparison of Methods to Handle Skew Distributed Cost Variables
in the Analysis of the Resource Consumption

in Schizophrenia Treatment

Reinhold Kilian,   Herbert Matschinger, Walter Löffler,
Christiane Roick and Matthias C. Angermeyer (Germany)

Ñîïîñòàâëåíèå ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ïðîâåäåíèè 

àíàëèçà ïîòðåáëåíèÿ ðåñóðñîâ ïðè ëå÷åíèè øèçîôðåíèè, 

äëÿ ðàáîòû ñ àñèììåòðè÷íî ðàñïðåäåëåííûìè 

ïåðåìåííûìè çàòðàò.  
 

Ðåéíîëüä Êèëèàí, Ãåðáåðò Ìàò÷èíãåð, Óîëòåð Ëåôôëåð, 

Êðèñòèàí Ðîê, Ìàòòèàñ Ê. Àíãåðìåéåð, (Ãåðìàíèÿ). 

Ðåçþìå. 
 
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû

ãåòåðîñêèäàñòè÷÷íîñòè (ò.å. äèñïåðñèè, ñóùåñòâåííî çàâèñÿùåé îò

äðóãîé ñëó÷àéíîé âåëè÷èíû) è àñèììåòðèè îáûêíîâåííîé ëèíåéíîé

ìèíèìàëüíîé êâàäðàòè÷íîé ðåãðåññèè, âîçíèêàþùåé ïðè àíàëèçå

äàííûõ î çàòðàòàõ â çäðàâîîõðàíåíèè, ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ

òðàíñôîðìàöèÿ çàâèñèìîé ïåðåìåííîé çàòðàò. Îäíàêî

òðàíñôîðìàöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê çàòðóäíåíèÿì ïðè èíòåðïðåòàöèè

êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè è ðå-òðàíñôîðìàöèè ïðîãíîçèðóåìûõ

âåëè÷èí. 
 
Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâíîé çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ

ñîïîñòàâëåíèå ïðåèìóùåñòâ è íåäîñòàòêîâ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ

îöåíêè ôóíêöèé çàòðàò, îñíîâàííûõ íà ðåãðåññèè, íà áàçå

èñïîëüçîâàíèÿ ãîäè÷íûõ äàííûõ î çàòðàòàõ íà ëå÷åíèå øèçîôðåíèè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷àåìóþ âûáîðêó ñîñòàâèëè 254 áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé, ïðîæèâàþùèõ â Ëåéïöèãå, (äèàãíîç ïî ÌÊÁ-10 F
20.0). Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè îöåíåíû ãîäè÷íûå äàííûå î

çàòðàòàõ íà ïîòðåáëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ óñëóã, à òàêæå êëèíè÷åñêèå

è ñîöèî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáñëåäîâàííûõ.
Êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ

øêàëû BPRS 4.0, ïîòðåáíîñòè â ñëóæáàõ - ñ ïîìîùüþ GAF è CAN.
Êà÷åñòâî æèçíè îöåíèâàëîñü ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà WHOQOL-BREF. 
Äëÿ îöåíêè ðàñõîäîâ íà îêàçàíèå óñëóã èñïîëüçîâàëèñü ëèíåéíàÿ

ðåãðåññèîííàÿ OLS-ìîäåëü ñ íåïàðàìåòðè÷åñêèìè ñòàíäàðòíûìè

îøèáêàìè, ëîãàðèôìè÷åñêè ïðåîáðàçîâàííàÿ OLS-ìîäåëü è

ãåíåðàëèçîâàííàÿ ëèíåéíàÿ ìîäåëü (ÃËÌ) ñ ëîãàðèôìè÷åñêîé ñâÿçüþ

è ãàììà ðàñïðåäåëåíèåì. Äëÿ îöåíêè óñòîé÷èâûõ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ

ñòàíäàðòíûõ îøèáîê èñïîëüçîâàíà ôîðìóëà White îöåíêè äåïðåññèè

è óðàâíåíèå ñ ïàðàìåòðè÷åñêîé êîìïåíñàöèåé ïîãðåøíîñòåé,
îñíîâàííîå íà 2000 ïîâòîðåíèé. Ìîäåëè îöåíèâàëèñü ïóòåì

ñîïîñòàâëåíèÿ R2 
è ñðåäíåêâàäðàòè÷íîé îøèáêè (ÑÊÎ). ÑÊÎ

ëîãàðèôìè÷åñêè ïðåîáðàçîâàííîé OLS-ìîäåëè áûëà ðàññ÷èòàíà ñ

èñïîëüçîâàíèåì òðåõ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè ñèñòåìàòè÷åñêèõ

îøèáîê. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ÑÊÎ áûëè

ðàññ÷èòàíû 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû ñ èñïîëüçîâàíèåì

íåïàðàìåòðè÷åñêîé êîìïåíñàöèè ïîãðåøíîñòåé. Äëÿ

ïðîãíîçèðîâàíèÿ çàòðàò äëÿ îäíîé ïîëîâèíû âûáîðêè íà îñíîâå

óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè, ðàññ÷èòàííîãî äëÿ âòîðîé ïîëîâèíû âûáîðêè,
áûëà ïðèìåíåíà ìåòîäèêà êðîññ-âàëèäèçàöèè ðàñùåïëåííîé

âûáîðêè. 
 

Ðåçóëüòàòû. Âñå òðè ìåòîäà âûÿâèëè ñóùåñòâåííîå ïîçèòèâíîå

âëèÿíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è óäîâëåòâîðÿëè ïîòðåáíîñòÿì

ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá â çàòðàòàõ íà íèõ. Òîëüêî ëîãàðèôìè÷åñêè

ïðåîáðàçîâàííàÿ OLS-ìîäåëü ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ñóùåñòâåííîå

íåãàòèâíîå âëèÿíèå âîçðàñòà, è òîëüêî ÃËÌ - ñóùåñòâåííîå

íåãàòèâíîå âëèÿíèå òðóäîâîãî ñòàòóñà è ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ - íà

çàòðàòû. Âî âñåõ òðåõ ìîäåëÿõ R2 ñîñòàâëÿåò îêîëî 0, 31.Îñòàòîê,
ïîëó÷åííûé ïðè ëèíåéíîé OLS-ìîäåëè, ïðîäåìîíñòðèðîâàë

ñóùåñòâåííóþ äåâèàöèþ îò íîðìû è ãîìîñêèäàñòè÷íîñòè. Îñòàòîê

ïðè èñïîëüçîâàíèè ëîãàðèôìè÷åñêè ïðåîáðàçîâàííîé ìîäåëè

ðàñïðåäåëÿåòñÿ íîðìàëüíî. Íî âñå åùå îñòàåòñÿ ãåòåðîñêèäàñòè÷íûì.
Ëèíåéíàÿ OLS-ìîäåëü îáåñïå÷èâàåò íàèáîëåå íèçêóþ îøèáêó

ïðîãíîçèðîâàíèÿ è íàèëó÷øèé ïðîãíîç çàâèñèìîé ïåðåìåííîé

çàòðàò. Èñïîëüçîâàíèå ëîãàðèôìè÷åñêè ïðåîáðàçîâàííîé ìîäåëè

îáåñïå÷èâàåò íàèìåíüøóþ ÑÊÎ â ñëó÷àå, åñëè ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ

ãåòåðîñêèäàñòè÷åñêîãî èñêàæåíèÿ. ÑÊÎ ïðè èñïîëüçîâàíèè ÃËÌ ñ

ëîãàðèôìè÷åñêîé ñâÿçüþ è ãàììà ðàñïðåäåëåíèåì âûøå, ÷åì ïðè

èñïîëüçîâàíèè ëèíåéíîé OLS-ìîäåëè è ëîãàðèôìè÷åñêè

òðàíñôîðìèðîâàííîé OLS-ìîäåëè. Ðàçëè÷èå ìåæäó ÑÊÎ ëèíåéíîé

OLS-ìîäåëè è ëîãàðèôìè÷åñêè òðàíñôîðìèðîâàííîé OLS-ìîäåëè

áåç êîððåêöèè èñêàæåíèé áûëî ñóùåñòâåííûì ñ 95%
äîñòîâåðíîñòüþ. Êàê ðåçóëüòàò ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà êðîññ-
âàëèäèçàöèè, ëèíåéíàÿ OLS-ìîäåëü îáåñïå÷èëà íàèáîëåå íèçêóþ

ÑÊÎ, çàòåì øëà ëîãàðèôìè÷åñêè òðàíñôîðìèðîâàííàÿ OLS-ìîäåëü ñ
ãåòåðîñêèäàñòè÷åñêîé êîððåêöèåé èñêàæåíèé. Íàèáîëåå ñëàáîé âíîâü

îêàçàëàñü ÃËÌ. Íè îäíî èç ðàçëè÷èé ÑÊÎ íå îêàçàëîñü

ñóùåñòâåííûì ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèêè êðîññ-âëèäèçàöèè. 
 
Çíà÷åíèå. Äåòàëèçàöèÿ àäåêâàòíûõ ìîäåëåé ðåãðåññèè òðåáóåò

òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé äàííûõ. Îöåíêà ñòàíäàðòíûõ

îøèáîê è äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì

íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ, óñòîé÷èâûõ ïî îòíîøåíèþ ê

îòêëîíåíèÿì îò íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ è ãîìîñêèäàñòè÷íîñòè

îñòàòêà, ÿâëÿåòñÿ ïðèåìëåìîé àëüòåðíàòèâîé òðàíñôîðìàöèè

àñèììåòðè÷íûõ çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ. 
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Çàòðàòû è ýôôåêòèâíîñòü íàðêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áåçäîìíûõ. 
 

Äæîçåô Ý. Øóìàõåð, Ñòåôýí Ò. Ìåííìåéåð,  
Äæåññ Á. Ìèëáè, Äýíèñ Âåëëåñ, Êèì Íîëàí (ÑØÀ). 

 

Ðåçþìå. 
 
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â ðÿäå îáçîðíûõ ñòàòåé ïî ïðîáëåìå

ýôôåêòèâíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî

ëå÷åíèå äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàåò. Îäíàêî, ÷èñëî èññëåäîâàíèé, â

êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è

ðåíòàáåëüíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íåäîñòàòî÷íî. Òàêèì

îáðàçîì, ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé â îáëàñòè ïîëèòèêè

íàðêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âî âíèìàíèå ïðèíèìàþòñÿ

êâàëèôèöèðîâàííûå ïðîãíîçû è ñîãëàñîâàííàÿ òî÷êà çðåíèÿ

ýêñïåðòîâ, òàê êàê êîíòðîëüíûå è ñòðîãèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïîëåçíîñòè è çàòðàò íà ëå÷åíèå â ýòîé îáëàñòè îòñóòñòâóþò. 
 
Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåí àíàëèç çàòðàò â
õîäå ïðîâåäåíèÿ äâóõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëüíûõ

èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ñðàâíèâàþòñÿ ÷åòûðå àêöèè (ïðîãðàììû) ïî

îêàçàíèþ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áåçäîìíûì. Êîíòðîëü

ïðîâîäèëñÿ âñëåäñòâèå íåäîñòàòêîâ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé â ýòîé

îáëàñòè, ñâÿçàííûõ ñî ñëó÷àéíûì îòáîðîì. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå

îñíîâàíû íà ñâåäåíèÿõ î ôàêòè÷åñêèõ çàòðàòàõ íà ëå÷åíèå è èñõîäàõ

âîçäåðæàíèÿ îò ïðèåìà ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïîëó÷åííûõ ïðè

òîêñèêîëîãè÷åñêèõ òåñòàõ. Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü

îöåíèâàåòñÿ ñ ïîçèöèé ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ. Ýêîíîìè÷åñêàÿ

ýôôåêòèâíîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåñòâà îáñóæäàåòñÿ, íî íå

ðàññ÷èòûâàåòñÿ. 

Ìåòîäû. Â õîäå äâóõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëüíûõ

èññëåäîâàíèé ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ

âåùåñòâ “Áåçäîìíûå 1" “Áåçäîìíûå 2" ïðîâîäèëñÿ ðåòðîñïåêòèâíûé

àíàëèç çàòðàò íà ëå÷åíèå è íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Îáà èññëåäîâàíèÿ

áûëè ïîñòðîåíû íà ñîïîñòàâëåíèè ãðóïï ñ îáû÷íûì è óñèëåííûì

ëå÷åíèåì, ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëèñü ñõîäíûå êîìïîíåíòû ëå÷åíèÿ,
ïàðàìåòðû ðåçóëüòàòà è ñðîêè îöåíêè; íî èññëåäîâàòåëüñêèå çàäà÷è

áûëè ðàçëè÷íûìè. Â îáîèõ èññëåäîâàíèÿõ îöåíèâàëàñü

ýôôåêòèâíîñòü íåîæèäàííûõ ìåðîïðèÿòèé, ñïëàíèðîâàííûõ

ñïåöèàëüíî äëÿ áåçäîìíûõ. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà çàòðàò

ïîëó÷åíû äàííûå î ïðÿìûõ ðàñõîäàõ íà ëå÷åíèå è çàòðàòû íà

âîçäåðæàíèå îò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â òå÷åíèå

äâóõ, øåñòè è äâåíàäöàòè ìåñÿöåâ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ. Ñòîèìîñòü

íåäåëè ëå÷åíèÿ è íåäåëè âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ

ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà îöåíèâàëàñü äëÿ ÷åòûðåõ ëå÷åáíûõ

ïîäõîäîâ â ðàìêàõ äâóõ èññëåäîâàíèé áåçäîìíûõ, óïîòðåáëÿþùèõ

ïðåèìóùåñòâåííî êîêàèí. Ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè ëå÷åíèÿ â îáåèõ

ïðîãðàììàõ áûëè êîíñóëüòèðîâàíèå, îáåñïå÷åíèå æèëüåì, ðàáîòîé,
àäìèíèñòðàòèâíûå è äðóãèå çàòðàòû. 
 
Ðåçóëüòàòû. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè èññëåäîâàíèÿìè,
ïîêàçàòåëè âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà

âñëåäñòâèå ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå

áëàãîïðèÿòíûõ ðåçóëüòàòàõ óñèëåííûõ ìåðîïðèÿòèé,
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ íàèáîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì ïåðèîäîì

âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ (äî 6 ìåñÿöåâ), èìåþùåì ìåñòî â áîëåå

ðàííèå ñðîêè. Ïåðèîä âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ

âåùåñòâ, ðàâíûé 12 ìåñÿöàì, íå áûë äèôôåðåíöèðîâàí ïî ãðóïïàì.
Ñðåäíèå ðàñõîäû íà íåäåëþ âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ áûëè â öåëîì âûøå äëÿ ïðîãðàìì

óñèëåííîãî ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé ïîìîùüþ, çà

èñêëþ÷åíèåì íà÷àëüíûõ ýòàïîâ ëå÷åíèÿ, êîãäà ýòè ïîêàçàòåëè áûëè

ñõîäíûìè. Çà 12 ìåñÿöåâ ñòàâêè äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ (â öåíàõ

2000 ãîäà) äëÿ óñèëåííûõ ïðîãðàìì ïî óâåëè÷åíèþ ïåðèîäà

âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ íà îäíó

íåäåëþ áûëè ñõîäíûìè ($ 1244 è $1007) äëÿ îáîèõ ïðîåêòîâ

“ 1” “ 2” Ý

“Áåçäîìíûå 1” è “Áåçäîìíûå 2”. Ýòè äàííûå ñîïîñòàâèìû ñ äàííûìè

äðóãèõ “ñîõðàíÿþùèõ æèçíü” ñîáûòèé. 
 
Îáñóæäåíèå. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàññìàòðèâàþòñÿ òîëüêî ïðÿìûå

ðàñõîäû íà ëå÷åíèå, ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèå îáåñïå÷åíèå

ïàöèåíòîâ, âîçäåðæèâàþùèõñÿ îò ïðèåìà ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
ðàáîòîé è æèëüåì, õàðàêòåðèçóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè çàòðàòàìè,
èìåþùèìè ìåñòî è â ðàìêàõ ìíîãèõ äðóãèõ îáû÷íûõ ñîöèàëüíûõ è
ìåäèöèíñêèõ ïðîãðàìì. Ýòè óñèëåííûå ïðîãðàììû ýêîíîìè÷åñêè

áîëåå ýôôåêòèâíû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïðîâåäåíèÿ, à íå ÷åðåç 12 
ìåñÿöåâ, âñëåäñòâèå õàðàêòåðíûõ ÷àñòûõ ðåöèäèâîâ óïîòðåáëåíèÿ

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ìåòîäîëîãè÷åñêèì îãðàíè÷åíèåì äàííîãî

èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî. ÷òî ïðÿìûå ðàñõîäû íà

ïîäîáíûå ïðîãðàììû íå ÿâëÿþòñÿ êðèòåðèåì îáùåñòâåííîé

çíà÷èìîñòè ñîêðàùåíèÿ áåçäîìíîñòè êàê òàêîâîé. 

Çíà÷åíèå äëÿ ïîëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ. È îáû÷íûå ìåòîäû, è

ìåòîäû óñèëåííîãî ëå÷åíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ

ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ óïîòðåáëåíèÿ

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñðåäè áåçäîìíûõ. Ëèöà, ôîðìèðóþùèå

ïîëèòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ, âïîëíå îáîñíîâàííî ìîãëè áû

îñòàíîâèòüñÿ íà ïðîãðàììàõ óñèëåííîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðûå òàêæå

ïðèâîäÿò ê ñîêðàùåíèþ ÷èñëà áåçäîìíûõ, ïîòîìó ÷òî

äîïîëíèòåëüíûå çàòðàòû íà ýòè ïðîãðàììû äîëæíû ñîïîñòàâëÿòüñÿ ñ
çàòðàòàìè íà äðóãèå òðàäèöèîííûå îáùåñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ. 
 
Çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Íåîáõîäèìû íîâûå

ìåòîäèêè è íîâûå äàííûå äëÿ òîãî, ÷òîáû îöåíèòü çíà÷åíèå äëÿ

îáùåñòâà ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà áåçäîìíûõ, óïîòðåáëÿþùèõ

ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà. 
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Ðåçþìå. 
 
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Äåïðåññèÿ âûçûâàåò ñåðüåçíûå 

ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà è çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê 

íåáëàãîïðèÿòíûì ñèòóàöèÿì íà ðàáîòå ñðåäè ðàáîòàþùèõ áîëüíûõ. 

Âûçäîðîâëåíèå îò äåïðåññèè ñâÿçûâàåòñÿ ñ óëó÷øåíèåì òðóäîâîãî 

ñòàòóñà â òå÷åíèå ãîäà.  
 
Öåëè èññëåäîâàíèÿ. Öåëè èññëåäîâàíèÿ - îöåíèòü âëèÿíèå 

ìåðîïðèÿòèé ïåðâè÷íîé ïîìîùè ïðè äåïðåññèè íà ïîñëåäóþùåå 

òðóäîóñòðîéñòâî è èñõîäû êîíôëèêòîâ íà ðàáî÷åì ìåñòå ó 

ðàáîòàþùèõ áîëüíûõ. 
 
Ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 262 ðàáîòàþùèõ áîëüíûõ ñ 

äåïðåññèåé, îáðàùàâøèõñÿ â 1996-1997 ã.ã. â 12 ó÷ðåæäåíèé 

ïåðâè÷íîé ïîìîùè, ðàñïîëîæåííûõ â 10 øòàòàõ ÑØÀ; ïðè ýòîì 

äëÿ 219 ïàöèåíòîâ (84%) ñîáðàíû êàòàìíåñòè÷åñêèå äàííûå çà ãîä. 

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà �íàìåðåíèÿ ëå÷èòü" (intent-to-treat), ïðè 

êîòîðîì îöåíèâàëîñü âëèÿíèå ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé íà 

ïîñëåäóþùåå òðóäîóñòðîéñòâî è íàëè÷èå êîíôëèêòîâ íà ðàáî÷åì 

ìåñòå, èñïîëüçîâàëàñü ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü, 

ïðèíèìàþùàÿ âî âíèìàíèå èíäèâèäóàëüíûå êëèíè÷åñêèå è ñîöèî-
äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, õàðàêòåð ðàáîòû, è ìåñòíûå 

óñëîâèÿ òðóäà. ×òîáû óäîâëåòâîðèòü êðèòåðèþ ïîñëåäóþùåé 

òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ðàáîòàþùèå ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü íà 

ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ, äîëæíû áûëè ñîîáùèòü, ÷òî îíè ðàáîòàëè 

ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü â òå÷åíèå èçó÷àåìîãî ïåðèîäà, à ëèöà, íà 

ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ çàíÿòûå íà ðàáîòå íåïîëíûé ðàáî÷èé äåíü, 

äîëæíû áûëè ñîîáùèòü, ÷òî îíè ðàáîòàëè ïîëíûé/íåïîëíûé 

ðàáî÷èé äåíü â òå÷åíèå èçó÷àåìîãî ïåðèîäà. Íàëè÷èå êîíôëèêòíîé 

ñèòóàöèè íà ðàáîòå îöåíèâàëîñü ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà: 

ðàáîòàâøèõ â òå÷åíèå èçó÷àåìîãî ïåðèîäà ïàöèåíòîâ ñïðàøèâàëè, 

èìåëèñü ëè ó íèõ íà ðàáîòå ñïîðû èëè äðóãèå òðóäíîñòè. 

Âëèÿíèå ïåðâè÷íîé ïîìîùè ïðè äåïðåññèè íà òðóäîóñòðîéñòâî è 

èñõîäû êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé  
íà ðàáîòå: äîáàâëÿåòñÿ ëè ñòîèìîñòü? 

 
Äæåôôðè Ë. Ñìèò, Êýòðèí Ì. Ðîñò, Ïîë À. Íàòòèíã, 

Ýíí Ì. Ëèááè, Êàðë Å. Ýëëèîò, Äæåôôðè Ì. Ïàéí, (ÑØÀ). 

Ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî 92,1% 

âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ, óäîâëåòâîðÿëè êðèòåðèþ

ïîñëåäóþùåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà, ïðîòèâ

82,0% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ òðàäèöèîííóþ ïîìîùü (c 
2=4,42,

p=0,04). Ïàöèåíòû, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå áûëè ìåíåå ñêëîííû,

÷åì îñòàëüíûå ïàöèåíòû, ñîîáùàòü î íàëè÷èè êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé

íà ðàáîòå â òå÷åíèå èçó÷àåìîãî ïåðèîäà (8,1% ïðîòèâ 18,9%

ñîîòâåòñòâåííî). Âëèÿíèå ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ íà 

ïîñëåäóþùóþ òðóäîâóþ çàíÿòîñòü íå áûëî ñâÿçàíî ñ åãî âëèÿíèåì íà

íàëè÷èå êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè íà ðàáîòå. 
 
Îáñóæäåíèå. Â õîäå ïðîäåëàííîé ðàáîòû ñóùåñòâåííî óëó÷øèëàñü 

ñèòóàöèÿ ñ òðóäîâîé çàíÿòîñòüþ, à òàêæå óìåíüøèëîñü ÷èñëî 

êîíôëèêòîâ íà ðàáî÷åì ìåñòå ó ðàáîòàþùèõ â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà

áîëüíûõ. Ýêîíîìè÷åñêèé ñìûñë äàííîé ðàáîòû äëÿ ðàáîòîäàòåëåé

ñâîäèòñÿ ê óìåíüøåíèþ îáîðîòà ðàñõîäîâ, äëÿ ðàáîòíèêîâ - ê

ñîõðàíåíèþ çàðàáîòêîâ, à äëÿ ãîñóäàðñòâà - ê ñîêðàùåíèþ çàòðàò íà

áåçðàáîòèöó, à òàêæå âîçìîæíîñòè ñóùåñòâåííîãî ðîñòà íàëîãîâûõ

ïîñòóïëåíèé. 
 
Íåäîñòàòêè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðåçóëüòàòû àíàëîãè÷íûõ 

èññëåäîâàíèé ïåðâè÷íîé ïîìîùè ïðè äåïðåññèè ñâèäåòåëüñòâóþò î

íàëè÷èè ñîïîñòàâèìîãî âëèÿíèÿ íà ïîñëåäóþùóþ òðóäîâóþ

äåÿòåëüíîñòü â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà, äëÿ ïîâûøåíèÿ òî÷íîñòè è

îáîáùàåìîñòè îöåíîê, íåîáõîäèìî âîñïðîèçâåäåíèå ýòèõ

ðåçóëüòàòîâ íà áîëüøèõ âûáîðêàõ áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé, à òàêæå â

ðàçëè÷íûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. 

Çíà÷åíèå äëÿ ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ ìåäèöèíñêîé 

ïîìîùè. Ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ â ñèñòåìå ïåðâè÷íîé ïîìîùè,

êîòîðûå óëó÷øàþò òåðàïèþ äåïðåññèè, à òàêæå êëèíè÷åñêèå

ðåçóëüòàòû, ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïîëó÷åíèþ ñóùåñòâåííîé

äîáàâëåííîé ñòîèìîñòè äëÿ îáùåñòâà ïóòåì ïîâûøåíèÿ òðóäîâîé

çàíÿòîñòè è ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé íà ðàáîòå. 
 
Çíà÷åíèå äëÿ ïîëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ôåäåðàëüíîå

ïðàâèòåëüñòâî è/èëè ïðàâèòåëüñòâî øòàòà ìîãóò ïîëó÷èòü

ýêîíîìè÷åñêóþ âûãîäó çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ðàñõîäîâ íà áåçðàáîòèöó è

ðîñòà íàëîãîâûõ ïîñòóïëåíèé, â ñâÿçè ñ ÷åì îïûò îêàçàíèÿ áîëüíûì ñ

äåïðåññèåé ïåðâè÷íîé ïîìîùè, ïîâûøàþùåé èõ òðóäîâóþ çàíÿòîñòü,

äîëæåí øèðîêî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ. Ïîëèòè÷åñêèå èíèöèàòèâû ïî

ðàñïðîñòðàíåíèþ îïûòà ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé ìîãóò ñòàòü îñíîâîé

èííîâàöèîííîãî ïîäõîäà ïî âîâëå÷åíèþ äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ â

òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü. 
 
Çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè

ñòàíäàðòíûé àíàëèç ðåíòàáåëüíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû îöåíèòü,

ïðåâûøàåò ëè ýêîíîìè÷åñêàÿ âûãîäà îò ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé

èçäåðæêè íà èõ ðàñïðîñòðàíåíèå â ìàñøòàáàõ ãîñóäàðñòâà. 

Èññëåäîâàòåëè èç äðóãèõ ñòðàí òàêæå ìîãóò çàõîòåòü îöåíèòü

âëèÿíèå ïåðâè÷íîé ïîìîùè ïðè äåïðåññèè íà òðóäîâóþ çàíÿòîñòü â

èõ ñòðàíàõ. 


