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Factors that Influence the Cost of Deliberate
Self-poisoning in Children and Adolescents

Sarah Byford, Julie A. Barber, Richard Harrington (UK)

   
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â èäåàëå òèï è êîëè÷åñòâî óñëóã, 

ïðåäîñòàâëÿåìûõ ìîëîäûì ëþäÿì ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî 

çäîðîâüÿ, äîëæíû áûòü äåòåðìèíèðîâàíû òîëüêî ïîòðåáíîñòÿìè 

â íèõ.  Â äåéñòâèòåëüíîñòè, íà ïîòðåáëåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé 

ïîìîùè âëèÿåò  öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ è  îáùóþ 

ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ. 
 
Öåëè èññëåäîâàíèÿ.  Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ - îöåíèòü 

âëèÿíèå áàçîâûõ õàðàêòåðèñòèê  ïàöèåíòîâ è èõ ñåìåé  íà îáùóþ 

ñòîèìîñòü  ëå÷åíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ óìûøëåííûìè 

îòðàâëåíèÿìè. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî çàòðàòû íà ëå÷åíèå ýòîé 

êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ áóäóò êîððåëèðîâàòü ñ òÿæåñòüþ ñóèöèäà, 

äðóãèìè ïñèõèàòðè÷åñêèìè, äåìîãðàôè÷åñêèìè, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèìè  õàðàêòåðèñòèêàìè, à òàêæå íàëè÷èåì  òåêóùèõ 

ïðîáëåì. 
 
Ìåòîäû. Äëÿ îöåíêè âçàèìîñâÿçè ìåæäó áàçîâûìè 

õàðàêòåðèñòèêàìè 149 äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå äî 16 ëåò 

âêëþ÷èòåëüíî, íàïðàâëåííûõ â äåòñêèå ïñèõèàòðè÷åñêèå ñëóæáû 

ñ äèàãíîçîì "óìûøëåííîå îòðàâëåíèå", îáùèìè óñòàíîâëåííûìè 

ðàñõîäàìè è îáùèìè ðàñõîäàìè íàöèîíàëüíîé ñëóæáû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä óíè - è ìóëüòè 

âàðèàíòíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà. 
 
Ðåçóëüòàòû. Áàçîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ñóùåñòâåííî 

ñâÿçàííûìè  ñ  áîëåå äîðîãèì íàáîðîì óñëóã, îêàçàëèñü: ÷åòêîå 

æåëàíèå óìåðåòü, ñóùåñòâîâàíèå òåêóùèõ ïðîáëåì, 

îñóùåñòâëåíèå óõîäà õà áîëüíûì, õîðîøåå ìàòåðèàëüíîå 

ïîëîæåíèå ðîäèòåëåé è  îòñóòñòâèå äèàãíîçà ïîâåäåí÷åñêîãî 

ðàññòðîéñòâà. Íå áûëî îáíàðóæåíî íèêàêîé ñóùåñòâåííîé ñâÿçè 

ìåæäó ñòîèìîñòüþ ëå÷åíèÿ è êðèòåðèÿìè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, 

âêëþ÷àÿ  ñóèöèäàëüíîå ìûøëåíèå,  áåçíàä¸æíîñòü è ãëóáèíó 

äåïðåññèè. 
 
Îáñóæäåíèå.  Íåñìîòðÿ íà òîò ôàêò,  ÷òî êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè 

òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ íå îêàçûâàþò âëèÿíèÿ íà ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ, 

îêàçàëîñü,  ÷òî  ñèñòåìà îáåñïå÷åíèÿ ïîìîùè  ðåàãèðóåò íà òàêèå 

áîëåå "ïðàêòè÷åñêèå" ïðîÿâëåíèÿ òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, êàê 

íàìåðåíèå óìåðåòü è íàëè÷èå òåêóùèõ ïðîáëåì.  Íåêîòîðûå 

ïîäãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà, íàïðèìåð,  ñ ïîâåäåí÷åñêèìè 

ðàññòðîéñòâàìè  èëè ïîäãðóïïû ïåðåæèâøèõ ýïèçîäû 

ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, êàê áû "ïðîñêàëüçûâàþò" ñêâîçü ñåòü 
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá, ÷òî, âîçìîæíî,  â áîëüøåé ìåðå ñâÿçàíî 

ñ ðÿäîì ñîïóòñòâóþùèõ ïðîáëåì, îòêàçîì îò ëå÷åíèÿ, à íå 

âîïðîñàìè îðãàíèçàöèè ïîìîùè. 

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ äåòåé è 

ïîäðîñòêîâ  ñ óìûøëåííûìè îòðàâëåíèÿìè. 
 

Ñàðà Áàéôîðä,  Æþëè À.  Áàðáåð, Ðè÷àðä Õàððèíãòîí.  
 
 
Ðåçþìå. 

 
Çíà÷åíèå äëÿ ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ 

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.  Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå 

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîñòàâùèêè ïîìîùè ïðåäîñòàâëÿþò 

áîëüøå óñëóã òåì, êòî áîëüøå â íèõ íóæäàåòñÿ, ïðè÷åì 

ïîòðåáíîñòü â óñëóãàõ â áîëüøåé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ 

ïðàêòè÷åñêèìè, à  íå êëèíè÷åñêèìè ñîîáðàæåíèÿìè.  Áîëåå 

ïðèöåëüíîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ãðóïïàì âûñîêîãî ðèñêà, â 

îñîáåííîñòè òåì, êòî èçáåãàåò ïîñåùàòü âðà÷à è ñêëîíåí  ê îòêàçó 

îò ëå÷åíèÿ. 

Çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî îêàçàíèþ ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì  ñ 

ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè  äîëæíû áûòü  â áîëüøåé ñòåïåíè 

íàöåëåíû íà ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà, íàïðèìåð, ãðóïïû ñ 

ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ. Â ãðóïïàõ âûñîêîãî  ðèñêà ñëåäóåò 

òàêæå ïðîâîäèòü  ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäîâ äî 

ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè. 
 
Çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Äàííîå èññëåäîâàíèå 

îãðàíè÷åíî íåáîëüøèì îáúåìîì âûáîðêè. Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè 

ñàìîñòîÿòåëüíîå èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà 

íåïîñðåäñòâåííîå  èçó÷åíèå ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïîìîùè  ìîëîäûì 

ëþäÿì ñ âûñîêèì ðèñêîì ïîâòîðíûõ ñóèöèäîâ, òàê êàê 

ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â äàííîé ðàáîòå  ñëåäóåò 

ðàññìàòðèâàòü â áîëüøåé ñòåïåíè êàê èññëåäîâàòåëüñêèå, à íå êàê 

ïîëíîñòüþ îáúÿñíÿþùèå ïðîáëåìó.  
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Substitution between Formal and Informal Care for Persons
with Severe Mental Illness and Substance Use Disorders

Robin E. Clark, Haiyi Xie, Anna M. Adachi-Mejia,
Anjana Sengupta (USA)

 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ëèöà ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè 

çàáîëåâàíèÿìè  íàðÿäó ñ ñåðüåçíîé îôèöèàëüíîé ïîìîùüþ 

ïëàòíûõ ñïåöèàëèñòîâ ÷àñòî ïîëó÷àþò  áîëüøóþ íåôîðìàëüíóþ 

ïîääåðæêó  ÷ëåíîâ  ñâîèõ  ñåìåé è äðóçåé. Îáà èñòî÷íèêà 

ïîìîùè õîðîøî íàì çíàêîìû, îäíàêî î òîì, êàêîå âëèÿíèå îäíà 

ôîðìà ïîìîùè  îêàçûâàåò íà äðóãóþ, èçâåñòíî  ñîâñåì íåìíîãî. 
 
Öåëè èññëåäîâàíèÿ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðîâîäèëàñü 

îöåíêà òîãî, íàñêîëüêî âçàèìîçàìåíÿåìû íåïîñðåäñòâåííàÿ 

ïîìîùü ñåìüè è  äðóçåé  è  îôèöèàëüíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ  ñ 

òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè  è òîêñèêîìàíèÿìè. 

Îòäåëüíî îöåíèâàëèñü êðàòêîñðî÷íûå è äîëãîâðåìåííûå 

ýôôåêòû. 
 
Ìåòîäû.  Ñáîð äàííûõ ïðîâîäèëñÿ  â 1989-1995ã.ã. â õîäå 

ðàíäîìèçèðîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ  íà áàçå ñåìè 

öåíòðîâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Íüþ-ãåìïøèðà. Äàííûå 

âêëþ÷àþò â ñåáÿ  ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ î 193 áîëüíûõ ñ äâîéíûì 

äèàãíîçîì. Äèàãíîñòèêà ïðîâîäèëàñü  â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ è 

êàæäûå  øåñòü ìåñÿöåâ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ òðåõ ëåò. Äëÿ 

äèàãíîçîì. Äèàãíîñòèêà ïðîâîäèëàñü  â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ è

êàæäûå  øåñòü ìåñÿöåâ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ òðåõ ëåò. Äëÿ îöåíêè

êðàòêîñðî÷íûõ ýôôåêòîâ êàæäûå øåñòü ìåñÿöåâ ïðîâîäèëîñü

ñîïîñòàâëåíèå ÷àñîâ, çàòðà÷åííûõ íà íåîôèöèàëüíóþ ïîìîùü, è

îáùèõ  ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèå.  Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî íåîôèöèàëüíîé 

ïîìîùè çà òðåõëåòíèé ïåðèîä   ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé  äîëãîâðåìåííóþ

íåôîðìàëüíóþ ïîìîùü   áîëüíûì. Êðèòåðèè íåîôèöèàëüíîé ïîìîùè

ïîëó÷åíû â õîäå èíòåðâüþ  ñ ëèöàìè, îñóùåñòâëÿâøèìè

íåôîðìàëüíûé óõîä çà áîëüíûìè  (÷ëåíàìè ñåìüè, äðóçüÿìè).

Çàòðàòû íà ëå÷åíèå  îöåíèâàëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì 

êîìáèíèðîâàííûõ äàííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì óïðàâëåíèÿ,

çàÿâîê ñèñòåìû "Ìåäèêåéä", áîëüíè÷íûõ çàïèñåé è äàííûõ

ñàìîîöåíêè. Äëÿ îöåíêè äîëãîñðî÷íûõ ýôôåêòîâ èñïîëüçîâàí

ðåãðåññèâíûé àíàëèç  ïîâòîðíûõ êðèòåðèåâ ñìåøàííûõ ýôôåêòîâ, à

äëÿ  îöåíêè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåçóëüòàòîâ ê  îòñóòñòâóþùèì äàííûì

-  ìåòîäèêà ìíîãîêðàòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. 
 
Ðåçóëüòàòû. Êðàòêîñðî÷íûå ýôôåêòû: ïàöèåíòû ñ áèïîëÿðíûìè

ðàññòðîéñòâàìè  ïðè  ðîñòå  íåôîðìàëüíîãî óõîäà  ïîòðåáëÿëè è

ñóùåñòâåííî áîëüøå   îôèöèàëüíîé  ïîìîùè (äîïîëíèòåëüíî). Äëÿ 

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé  êðàòêîñðî÷íûå âçàèìîâëèÿíèÿ îôèöèàëüíîé

è íåîôèöèàëüíîé ïîìîùè áûëè ñóùåñòâåííî ñëàáåå. Â îáåèõ ãðóïïàõ

îòìå÷àëñÿ äîëãîâðåìåííûé ýôôåêò âçàèìîçàìåùåíèÿ;  4-6%
óâåëè÷åíèå âðåìåíè íåôîðìàëüíîãî óõîäà  çà áîëüíûì   ïðèâîäèëî ê 

ñîêðàùåíèþ ïðèìåðíî íà 1%  çàòðàò íà îôèöèàëüíîå ëå÷åíèå. 
 
Îáñóæäåíèå.  Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 

òðåáóþò   ïîäòâåðæäåíèÿ â õîäå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, îíè 

ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ñèëüíîé ñóùåñòâåííîé ñâÿçè  ìåæäó 

óõîäîì, îñóùåñòâëÿåìûì ñåìüåé è äðóçüÿìè, è  îôèöèàëüíûì 

ëå÷åíèåì. Â õîäå àíàëèçà  âûÿâëåíî, ÷òî  êðàòêîñðî÷íûå 

âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó  îôèöèàëüíîé è íåôîðìàëüíîé ïîìîùüþ 

ïðèâîäÿò ê äîïîëíèòåëüíîìó ðîñòó îáåèõ (ýôôåêò âàðüèðóåò â 

çàâèñèìîñòè îò äèàãíîçà).  Äîëãîâðåìåííûå ýôôåêòû 

äåìîíñòðèðóþò  âçàèìîçàìåùåíèå äâóõ ôîðì ïîìîùè, ÷òî, 

âîçìîæíî,  ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì   âîñïðèÿòèÿ ðîëåé. 

Çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
Âîïðîñ î òîì,  êàê íàèëó÷øèì    îáðàçîì ïîääåðæàòü 

íåôîðìàëüíóþ ïîìîùü,  è ïðè ýòîì íå íàêëàäûâàòü ÷ðåçìåðíîãî 

áðåìåíè íà ïëå÷è   áëèçêèõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ÿâëÿåòñÿ 

êëþ÷åâîé ïðîáëåìîé, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàþòñÿ ïîëèòèêè è 

îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âîïðîñ î òîì, êàê ñíèçèòü áðåìÿ 

óõîäà çà ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè, òðåáóåò áîëüøåãî âíèìàíèÿ ñî 

ñòîðîíû èññëåäîâàòåëåé.  À ìåæäó òåì, ïîòðåáíîñòè â 

íåôîðìàëüíîé ïîìîùè  ìîãóò ïåðåðàñòè â óñèëèÿ ïî ñíèæåíèþ 

ðàñõîäîâ íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. 
 
Çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.   Íåôîðìàëüíóþ 

ïîìîùü íå ÷àñòî  âêëþ÷àþò  â ýêîíîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â 

ïñèõèàòðèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ 

ìåõàíèçìîâ âçàèìîñâÿçè îôèöèàëüíîé è íåîôèöèàëüíîé ïîìîùè 

íóæíû äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ìû ñ÷èòàåì,  ÷òî 

ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûì àðãóìåíòîì 

äëÿ âêëþ÷åíèÿ  êðèòåðèåâ íåôîðìàëüíîé ïîìîùè â 

ýêîíîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. 
 

Çíà÷åíèå äëÿ ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ 

ìåäèöèíñêîé  ïîìîùè.  Êîëè÷åñòâî  ïîìîùè, îáåñïå÷èâàåìîå 

ëèöàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè íåôîðìàëüíûé óõîä çà áîëüíûìè, 

ñóùåñòâåííî âëèÿåò  íà çàòðàòû íà îôèöèàëüíîå ëå÷åíèå.   Äëÿ 

îáåñïå÷åíèÿ  ýôôåêòèâíûõ êîìáèíàöèé îôèöèàëüíîé è 

íåîôèöèàëüíîé ïîìîùè    íóæíû  ìîäåëè ïîìîùè, ÿâíî 

ïîäòâåðæäàþùèå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó îáîèìè å¸ òèïàìè. Âçàèìîçàìåíÿåìîñòü îôèöèàëüíîé  è íåîôèöèàëüíîé 

ïîìîùè áîëüíûì ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè è 

íàðêîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.  
 

Ðîáèí Å. Êëàðê,  Õàéè  Õàé,  Àííà Ì. Àäàøè -Ìåéà,  
Ýíäæèàíà Ñåíãóïòà.  

 
 

Ðåçþìå. 
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Èñïîëüçîâàíèå ýêîíîìè÷åñêîé ìîäåëè "çàòðàòû -

ýôôåêòèâíîñòü" äëÿ ïîâûøåíèÿ  äîñòóïíîñòè 

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ñèñòåìå ïåðâè÷íîé 

ìåäèöèíñêîé  ïîìîùè â Íèãåðèè. 
 

Îëàèíêà Î. Îìèãáîäàí. 
 
 

Ðåçþìå. 
 
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû.   Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â Íèãåðèè â 

íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå ñóùåñòâóþò ýôôåêòèâíûå ïîäõîäû ê 

ðåøåíèþ   ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,  îíè    ÿâëÿþòñÿ 

íåïðèåìëåìûìè äëÿ 70%   íàñåëåíèÿ  ñòðàíû (èëè 120 ìèëëèîíîâ 

÷åëîâåê), íå èìåþùèõ äîñòóïà  ê ñîâðåìåííûì ïñèõèàòðè÷åñêèì 

ñëóæáàì. Íàöèîíàëüíîå Ìèíèñòåðñòâî Çäðàâîîõðàíåíèÿ 

âêëþ÷èëî ïñèõèàòðèþ â ñèñòåìó ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé 

ïîìîùè (ÏÌÏ) â êà÷åñòâå å¸ äåâÿòîé ñîñòàâíîé ÷àñòè, îäíàêî 

ñïóñòÿ äåñÿòèëåòèå  ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå áûëî ñäåëàíî äëÿ 

ïðåòâîðåíèÿ ýòîé ïîëèòèêè â æèçíü. Ïñèõèàòðèÿ   âêëþ÷åíà â 

ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ ñèñòåìû ÏÌÏ, îäíàêî  ýòî 

îêàçàëîñü ïóñòîé òðàòîé äåíåã. 
 
Öåëè èññëåäîâàíèÿ.  Ïðîàíàëèçèðîâàòü íåäîñòàòêè è ïðîáëåìû 

ñóùåñòâóþùåé  ìîäåëè îáó÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ ñèñòåìû ÏÌÏ ñ 

òî÷êè çðåíèÿ   äàëüíåéøåé èíòåãðàöèè ýêîíîìè÷åñêè 

ýôôåêòèâíîé ìîäåëè îáó÷åíèÿ. 
 
Ìåòîäû.  Áûëè ïðîâåäåíû îöåíêà è àíàëèç  äåéñòâóþùèõ 

ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è èõ âëèÿíèå íà  îáåñïå÷åíèå ðàáîòû ñëóæá 

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñèñòåìå ÏÌÏ  ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ 

ðåãèîíîâ Íèãåðèè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê 

èíòåãðàöèè ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñèñòåìó ÏÌÏ,  ñ 

èñïîëüçîâàíèåì  ýòèõ ïîäõîäîâ  è ìåñòíûõ îñîáåííîñòåé 

ïîëó÷åíà ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíàÿ  ìîäåëü äëÿ ñèòóàöèè  â 

Íèãåðèè. 
 
Ðåçóëüòàòû. Îêàçàëîñü, ÷òî â äâóõ èçó÷åííûõ ïðîâèíöèÿõ 

Íèãåðèè ôàêòè÷åñêè íå ïðåäîñòàâëÿëàñü ïñèõèàòðè÷åñêàÿ 

ïîìîùü íà óðîâíå ÏÌÏ.  Ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ  íå 

ýôôåêòèâíà, ôàêòè÷åñêè íèêòî  èç îáó÷àâøèõñÿ íå èñïîëüçóåò 

ñâîè çíàíèÿ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè  â õîäå ðàáîòû â ñèñòåìå 

ÏÌÏ. Èç ëèòåðàòóðû èçâåñòíû  äâå ìîäåëè èíòåãðàöèè 

ïñèõèàòðèè â ñèñòåìó ÏÌÏ. Ñàìî ïî ñåáå   "óëó÷øåíèå", òî åñòü 

îáó÷åíèå ïåðñîíàëà ñèñòåìû ÏÌÏ   íåçàâèñèìî îêàçûâàòü 

ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü, ìàëîýôôåêòèâíî è òðåáóåò 

äîïîëíèòåëüíîãî  êîíòðîëÿ  ïåðñîíàëà ñèñòåìû ÏÌÏ. "Ñâÿçü", òî 

åñòü òå ñëó÷àè, êîãäà ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïñèõèàòðèè 

ïîêèäàþò ñòàöèîíàðû äëÿ òîãî, ÷òîáû  îêàçûâàòü ïîìîùü â 

ñèñòåìå ÏÌÏ, òðåáóåò áîëüøîãî ÷èñëà  êâàëèôèöèðîâàííûõ 

ñîòðóäíèêîâ, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ Íèãåðèè íåäîñòóïíî. Ñ 

ó÷åòîì ïðîøëîãî îòå÷åñòâåííîãî è çàðóáåæíîãî îïûòà 

ïðåäëîæåíà  ñìåøàííàÿ ìîäåëü "óëó÷øåíèå-ñâÿçü", êîòîðàÿ 

îêàçàëàñü íàèáîëåå ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíîé äëÿ íèãåðèéñêèõ 

ñîîáùåñòâ. 
 
Îáñóæäåíèå.  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Íèãåðèÿ ïåðåæèâàåò  "äâîéíóþ 

ýïèäåìèþ",  òî åñòü ïðè íàëè÷èè âûñîêîé ìëàäåí÷åñêîé è 

ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè  â ñòðàíå, áðåìÿ ïñèõè÷åñêèõ 

ðàññòðîéñòâ îñòàåòñÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ ëèö, ôîðìèðóþùèõ 

ïîëèòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñêóäíûå ðåñóðñû, ïðåäîñòàâëÿåìûå 

ïñèõèàòðèè, òðåáóþò ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, â ïðåäëàãàåìîé ñìåøàííîé ìîäåëè 

èñïîëüçîâàíû  ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû èñõîäíûõ ïîäõîäîâ è 

ó÷òåíû èõ íåäîñòàòêè.  Êîíêðåòíûå âûâîäû íå ìîãóò áûòü 

ïîëó÷åíû  äî ïîëíîé àïðîáàöèè äàííîé ìîäåëè. 

Çíà÷åíèå äëÿ ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ 

ìåäèöèíñêîé  ïîìîùè.  Ïðåäëàãàåìàÿ ìîäåëü  îáëàäàåò 

ïîòåíöèàëîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü 

äîñòóïíîé è ïðèåìëåìîé. Ýòî ñíèçèò áðåìÿ ñòðàäàíèé 

ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïóòåì ëå÷åíèÿ è âîññòàíîâèòåëüíîé 

ïîìîùè, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàáîòå  ñëóæáû â öåëîì è 

ïðîôèëàêòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 
 
Çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ.  Â 

íàñòîÿùåå âðåìÿ  ïîëèòèêà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Íèãåðèè 

ôîêóñèðóåòñÿ íà "óëó÷øåíèè", êàê ìîäåëè èíòåãðàöèè 

ïñèõèàòðèè â ñèñòåìó ÏÌÏ, ÷òî äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà 

óñïåøíûì íå áûëî. Ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäëàãàåìîé 

ìîäåëè ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû ëèöàì, ôîðìèðóþùèì 

ïîëèòèêó  çäðàâîîõðàíåíèÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñïðîñòðàíèòü ýòîò 

îïûò â äðóãèõ ðåãèîíàõ ñòðàíû. 
 
Çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.  Íàó÷íûå 

èññëåäîâàíèÿ  â ïñèõèàòðèè è ýêîíîìèêå   ïåðåæèâàþò â Íèãåðèè 

ïîêà åù¸ ìëàäåí÷åñêèé âîçðàñò. Äàííàÿ ðàáîòà ïðåäëàãàåò 

áàçèñíóþ èíôîðìàöèþ  è  ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ 

èññëåäîâàíèé â ýòèõ  âàæíåéøèõ îáëàñòÿõ. 

A Cost-Effective Model for Increasing Access to Mental Health Care
at the Primary Care Level in Nigeria

Olayinka O. Omigbodun (Nigeria)
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Áðåìÿ  ëè÷íûõ ðàñõîäîâ íà ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü 

â ðàçíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ãðóïïàõ. 
 

Äæèí Ñ. Ðèíãåë,  Ðîëàíä Øòóðì. 
 
 

Ðåçþìå. 
 
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû.   Òðàäèöèîííî âûïëàòû íà  ïñèõèàòðèþ 

íàìíîãî ìåíåå ùåäðû ïî ñðàâíåíèþ  ñ ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíîé, 

ñ å¸ äîïîëíèòåëüíûìè ñêèäêàìè, áîëåå âûñîêèìè ñîâìåñòíûìè 

ïëàòåæàìè è ñîâìåñòíûì ñòðàõîâàíèåì, ìåíüøèìè 

îãðàíè÷åíèÿìè íà ïðåäîñòàâëÿåìûå óñëóãè, ïðè÷åì, íåñìîòðÿ  íà 

íåäàâíþþ âîëíó ïàðèòåòíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, ýòà òåíäåíöèÿ 

ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíà. Äàæå íà ôîíå òåêóùåãî îáñóæäåíèÿ 

ðåôîðìû ñòðàõîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, î÷åíü ìàëî 

èçâåñòíî î òîì, ñêîëüêî èìåííî  ïîòðåáèòåëÿì ïîìîùè 

ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü çà ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå "èç 

ñîáñòâåííîãî êàðìàíà". 
 
Öåëè èññëåäîâàíèÿ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè  èçó÷åíû ðàçëè÷èÿ 

â çàòðàòàõ íà ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü "èç ñîáñòâåííîãî 

êàðìàíà" ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, âûäåëåííûõ ñ 

ó÷åòîì îñîáåííîñòåé èõ ñòðàõîâàíèÿ,  âîçðàñòà, ýòíè÷åñêîé 

ïðèíàäëåæíîñòè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà. 
 
Ìåòîäû.  Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû äàííûå  "Îò÷åòà îá 

èññëåäîâàíèè äîìàøíåãî õîçÿéñòâà  â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ 

íàñåëåíèÿ Ñëóæáîé Çäðàâîîõðàíåíèÿ çà 1988 ãîä". Ýòî ñàìûå 

ïîñëåäíèå äîñòóïíûå äàííûå, ïîçâîëÿþùèå èçìåðèòü  áðåìÿ 

Financial Burden and Out-of-Pocket Expenditures
for Mental Health Across Different Socioeconomic Groups:

Results from HealthCare for Communities

Jeanne S. Ringel, Roland Sturm (USA)

ðàñõîäîâ íàñåëåíèÿ íà ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü. Ìû 

èñïîëüçîâàëè íåñêîëüêî êðèòåðèåâ áðåìåíè: îáùèå ðàñõîäû 

ñåìüè íà ëå÷åíèå,   äîëÿ ðàñõîäîâ ñåìüè â îáùåé ñòîèìîñòè 

ëå÷åíèÿ, äîëÿ ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèå â äîõîäå ñåìüè. Ïðè ðåøåíèè 

ìåòîäîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ, âîçíèêàþùèõ ïðè ðàñ÷åòàõ 

îòíîñèòåëüíûõ êðèòåðèåâ áðåìåíè (íàïðèìåð, îøèáêè 

èçìåðåíèÿ, ñèñòåìàòè÷åñêîå çàíèæåíèå äîõîäîâ),  ìû 

ðàññìîòðåëè òðè ðàçëè÷íûõ ïîäõîäà, èçâåñòíûõ ïî äàííûì 

ëèòåðàòóðû, è îáñóäèëè èõ  ñðàâíèòåëüíûå äîñòîèíñòâà, 

ïðèíèìàÿ  âî âíèìàíèå îñîáåííîñòè èìåþùèõñÿ ó íàñ â 

ðàñïîðÿæåíèè äàííûõ. 
 
Ðåçóëüòàòû. Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþùóþ òî÷êó çðåíèÿ î òîì, 

÷òî ëè÷íûå ðàñõîäû íàñåëåíèÿ íà ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü 

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé  ñåðüåçíîå áðåìÿ äëÿ ïîòðåáèòåëåé ïîìîùè, 

ðåçóëüòàòû íàøèõ îöåíîê  íå ïîäòâåðæäàþò ýòîãî. Îêàçàëîñü, 

÷òî îäèí èç òðåõ  èçó÷åííûõ êðèòåðèåâ, òî åñòü äîëÿ ðàñõîäîâ íà 

ëå÷åíèå â îáùåì äîõîäå ñåìüè, ñîñòàâëÿåò  ìåíåå 10% äëÿ 
áîëüøèíñòâà èññëåäîâàííûõ ãðóïï. Îäíàêî, ñóùåñòâóþò 

íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â áðåìåíè ðàñõîäîâ â ãðóïïàõ ëèö ñòàðøåãî 

âîçðàñòà, ñðåäè íå èìåþùèõ ñòðàõîâêè è ñðåäè ìåíüøèíñòâ, ãäå 

äîëÿ çàòðàò íà ëå÷åíèå ïî îòíîøåíèþ ê îáùèì äîõîäàì 

âîçðàñòàåò. Òàê êàê áîëüøèíñòâî ïðîãðàìì ñòðàõîâàíèÿ èìååò 

îãðàíè÷åíèÿ  íà ÷èñëî îïëà÷åííûõ ïîñåùåíèé âðà÷à, à òàêæå íà 

îáùèå ðàñõîäû íà ëå÷åíèå, êîòîðûå ñòðàõîâùèê âûïëàòèò çà 

ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå, äîëÿ ëè÷íûõ çàòðàò ãðàæäàí â îáùåé 

ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ åù¸ îäíèì ñåðüåçíûì áðåìåíåì, ñ 

êîòîðûì  ñòàëêèâàþòñÿ ëþäè, íóæäàþùèåñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé 

ïîìîùè. Ñîãëàñíî íàøèì ðàñ÷åòàì, â ñðåäíåì ïî ãðóïïàì 

íóæäàþùèåñÿ â ïîìîùè ëè÷íî îïëà÷èâàþò 25% îáùåé 

ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ. Â ãðóïïàõ ëèö áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà, ñ 

áîëåå âûñîêèì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ, èëè èìåþùèõ ÷àñòíóþ 

ñòðàõîâêó  äîëÿ ëè÷íûõ ðàñõîäîâ  âîçðàñòàåò. 
 

Îáñóæäåíèå. Õîòÿ â öåëîì  ñèòóàöèÿ ñ áðåìåíåì ëè÷íûõ 

ðàñõîäîâ ãðàæäàí (îòíîñèòåëüíî èõ äîõîäîâ) ÿâëÿåòñÿ 

îáíàäåæèâàþùåé,  íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó è òîò ôàêò, ÷òî 

ëþäè ïðèíèìàþò ðåøåíèå î ïîëó÷åíèè òîãî èëè èíîãî âèäà 

ëå÷åíèÿ, îñíîâûâàÿñü íà ñîáñòâåííûõ äîõîäàõ. Òî 

îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî áðåìÿ íåïîñðåäñòâåííûõ ðàñõîäîâ íàñåëåíèÿ 

ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íèçêèì, ìîæåò òàêæå îòðàæàòü òîò ôàêò, 

÷òî îò ïîòåíöèàëüíî äîðîãèõ ôîðì ïîìîùè  íàñåëåíèå 

îòêàçûâàåòñÿ. Òåì íå ìåíåå,  ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íåïîñðåäñòâåííûå ðàñõîäû  íà 

ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü íå ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûì áðåìåíåì äëÿ 

áîëüøèíñòâà ïîòðåáèòåëåé ïîìîùè. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü 

ñëåäñòâèåì ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì 

âñëåäñòâèå  ââåäåíèÿ óïðàâëÿåìîé ïîìîùè, îäíàêî äëÿ 

ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîé ãèïîòåçû  ó íàñ íåò ñîïîñòàâèìûõ äàííûõ. 
 
Çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ è 

äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.  Áûëî áû î÷åíü çàìàí÷èâî 

ïðèïèñàòü  îòíîñèòåëüíî íèçêóþ äîëþ ëè÷íûõ ðàñõîäîâ íà 

ëå÷åíèå â îáùåì äîõîäå ãðàæäàí   íåäàâíî ââåäåííîìó 

ïàðèòåòíîìó çàêîíîäàòåëüñòâó.  Îäíàêî íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ 

ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ïàðèòåòíîå çàêîíîäàòåëüñòâî  íå 

ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèÿì  â ñèñòåìå  âûïëàò 

ïîñîáèé. Äåéñòâèòåëüíî, âûñîêàÿ äîëÿ íåïîñðåäñòâåííûõ 

ðàñõîäîâ  ïîòðåáèòåëåé ïîìîùè   â îáùåé ñòîèìîñòè 

ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,  ïðåäñòàâëåííàÿ â äàííîé ñòàòüå, 

ïîäòâåðæäàåò  îãðàíè÷åííîå âëèÿíèå ïàðèòåòíîãî 

çàêîíîäàòåëüñòâà. Åùå îäíèì âîçìîæíûì îáúÿñíåíèåì äàííîé 

ñèòóàöèè  ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå óïðàâëÿåìîé ïîìîùè  è ñäâèã 

òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â  íàïðàâëåíèè áîëüøåãî 

èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,  ñòîèìîñòü êîòîðûõ 

ïîëíîñòüþ âêëþ÷åíà â áîëüøóþ ÷àñòü ïðîãðàìì ÷àñòíîãî 

ñòðàõîâàíèÿ, ÷òî  ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ îáùèõ çàòðàò íà ëå÷åíèå, 

à, ñîîòâåòñòâåííî, è ê  ñíèæåíèþ íåïîñðåäñòâåííûõ çàòðàò 

ïîòðåáèòåëåé ïîìîùè. 
 


